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a : SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
5 BASILICATA
N ) Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.IA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti— 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 — 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@ pec.aspbasilicata.it

Il Direttore: Dr A.Caputo

Prot. N. | 98 39 45

* Potenza, 1i 25.08.2021

Alla Dott.ssa Mariella MASINO

Responsabile 'dell’U.fﬁcio Amministrativo

Comune di Paterno

Oggetto: Elaborazione delle tabelle dietetiche per servizio di refezione scolastica anno scolastico

2021/2022

Si trasmettono in allegato, come da vostra richiesta acquisita al prot. ASP n.83121 del

23.08.2021 pervenuta all’U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, le tabelle dietetiche per la

refezione scolastica della Scuola dell’Infanzia del Comune di Paterno.

Eventuali diete speciali, destinate ad alunni con allergie e/0 intolleranze, potranno essere

richieste successivamente alla nostra Unita Operativa.

Si comunica inoltre che la scrivente U.O. organizza gratuitamente corsi di formazione per

gli operatori del settore; si invita pertanto la S.V. e/o il Gestore del servizio mensa ad assicurare la

partecipazione del personale ai suddetti corsi.

Per informazioni sulle attiviti di formazione dell’U.O.C Igiene Alimenti e Nutrizione & possibile

contattare i Dietisti ai numeri 0971/310318 0971/310322 0971/310350

Nel rimanere a disposizione per eventuali chiarimenti o approfondimenti, si porgono distinti

saluti.

A.S.P. Potenza
££ dHIPU.O.C. STAN.
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dupartnmento d| Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.I.A.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti— 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 — 0973/48550

. \\\
Tabelle dietetiche A.S. 2021 - 2022
COMUNE DI PATERNO

il enu ella Scusla

0f 39 4S

e.mail: sian.potenza@aspbasii¢ata.it Prot.n
pec: _ .n. o
MENU REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO - INVERNO dell 23S o8 =2t
Il Direttore f.f. Dr C.Cufino :
LUNED!' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!'
é Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta con pesto Gnocchi al pomodoro Pastina in brodo vegetale
< [Frittata Scaloppina di vitello Mozzarella 0 scamorza ' lLonza di maiale al forno Bastoncini di merluzzo
2 Verdura di stagione Verdura di stagione Puré di patate Verdura di stagione Verdura di stagione
~ E Pane Pane |Pane Pane Pane
2 [Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
__LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' ~ GIOVEDI' VENERD!'
< |Pasta e piselli Riso al pomodoro Pasta con zucchine Lasagna alla bolognese Pasta con minestrone
% Prosciutto cotto magro Fusi di pollo al forno Frittata Ricotta Persico con i pomodorini
2 Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno
E Pane Pane Pane Pane Pane
Z [Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
_ LUNEDI' MARTED!' ~ MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!'
§ Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con pesto Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
< [Frittata Cotoletta di pollo Sogliola al forno Mozzarella 0'scamorza {Bastoncini di merluzzo
2 Verdura di stagione . Merdura di stagione Insalata di patate . Verdura di stagione Verdura di stagione
E Pane Pane Pane Pane Pane
E Frutta Frutta Frutta {Frutta Frutta
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
‘z’: Pasta e ceci Riso al pomodoro Lasagne di verdure Gnocchi al pomodoro Pasta con passato di verdura
§ Prosciutto cotto magro Scaloppina di vitello Frittata Ricotta Nasello al forno gratinato
: E Verdura di stagione Verdura di stagione " Merdura di stagione Merdura di stagione Patate al forno
Li Pane Pane Pane Pane Pane
> [Frutta Frutta Frutta Frutta




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE Di PATERNO
A.S. 2021 - 2022

e E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
AS pb BASILICATA

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana .

S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Prot. n. ( zg 39 é!
Via Ciccotti— 85100 Potenza

: ]
Tel. 0971/310323 - 0971/310387 — 0973/48550 AQQ oS, of. ZQZ :
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

1l Direttore ff.: Dr. C. Cufino
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Settimana

LUNEDI' ‘ INFANZIA
Pasta e fagioli Pasta di semola : gr 30
Frittata Fagioli cotti, sgocciolati . lgr60
Verdura di stagione Aromi (pomodoro, sedano...) g.b.
Uovo or 60
Parmigiano o grana or 5
Verdura cotta or 100
MARTEDI' _ " | INFANZIA
Pasta al pomadoro Pasta di semola gr 40
Scaloppina di vitello » Passata di pomodoro q.b.
Verdura di stagione Vitello (noce) or 60
Farina q.b.
Burro or 5
Ortaggi gr7o
MERCOLEDI' : INFANZIA
Pasta con pesto Pasta di semola > or 40
Mozzarella o scamorza ’ Pesto gr15
Puré di patate Mozzarella o scamorza ‘ 7 gr 50
Patate ) . ’ or 100
Latte parzialmente.scremdto “ 1g.b.
Burro or 3
GIOVEDI' INFANZIA
Gnocchi al pomodoro Gnocchi di patate or 80
Lonza di maiale al forno Passata di pomodoro g.b.
Verdura di stagione Maiale magro (lonza, arista) gr 60
: Verdura cotta ' or 100
VENERDI' INFANZIA |
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola gr 30
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure per brodo (carota, sedano..) q.b.
Verdura di stagione Bastoncini di merluzzo n.2
Insalata di stagione or 30
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: - | INFANZIA
Pane . or50
Frutta di stagione 100
Olio extravergine di oliva or 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato & possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in
scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente & possibilesostituire i prodotti  freschi con quelli surgelati,

Le verdure proposteper la prepazione dei prfmi Dpiatti possono essere modificatein base ai gusti dei bambini.
Per testareil gradimento é consigliabileproporre una verdura per volta. '

Si consiglia di utilizzaresale iodato.

E' possibileaggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparaziori dove lo richiedono per rendere piii

appetibilile pietanze ai bambini.
azienda Sanitapig Locale éi Potenz
efito Prevenzione
nenti e Nutrizione

‘ EJL‘LA ROSA




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI PATERNO

AS. 2021 - 2022

@S p9 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana

S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti— 85100 Potenza
Tel. 0971/310323 — 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

1l Direttore f.f.: Dr. C. Cufino

Prot. n.

083845

Aol 2S. R 2o

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'

Riso al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Verdura di stagione

MERCOLEDI'

Pasta con zucchine
Frittata
Verdura di stagione

GIOVEDY'

Lasagna alla bolognese
Ricotta

Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta con minestrone o passato di verdure
Persico con i pomodorini
Patate al forno

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

2° Settimana

Pasta di semola

Piselli cotti, sgocciolati
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Riso

Passata di pomodoro

Pollo (fusi, coscia disossata)
Ortaggi

Pasta di semola
Zucchine

Uovo

Parmigiano o grana
Insalata di stagione

Sfoglie per lasagna
Passata di pomodoro
Carne bovina macinata
Ricotta

Verdura cotta

Pasta di semola o riso
Verdure di stagione

Filetti di Persico

Aromi (pomodoro, sedano...)
Patate-

Pane

" Frutta di stagione

Olio extravergine di oliva

" | INFANZIA

INFANZIA
or 30
or 60
or 30
or 100

INFANZIA
or 40
q.b.
or 60
or 70

INFANZIA
or 40

q.b.

or 60

or 5

or 30

INFANZIA
or 50

q.b.

or 20

or 100

or 100

or 40

INFANZIA
or 50

or 100

or 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato é possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in

scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente é possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificatein base ai gusti dei bambini,

Per testare il gradimento é consigliabileproporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzaresale iodato.

E' possibileaggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazior dove lo richiedono per rendere

pit appetibilile pietanze ai bambini.

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

azienda Sanitavia

cale ¢ Fotenze

A.8.P. - Dipartin
U.0.C. Igiene degli
Di

Dr. Daniela

.

it9 Prevenzione
iltlenti e Nutrizione

— -

ELLA ROSA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE D! PATERNO
A.S. 2021 - 2022

ASP .} BASILICATA
; : ‘t? d Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti— 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 — 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Il Direttore f.f.: Dr. C. Cufino

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3° Settimana

Prot. n. Og3945 |
dof 75 08 221

LUNEDI' INFANZIA
Pasta e lenticchie Pasta di semola - or 30
Frittata Lenticchie cotte, sgocciolate gr60
Verdura di stagione Aromi (pomodoro, sedano...) g.b.
Uovo or 60
Parmigiano o grana gr 5
Verdura cotta gr 100
MABTEDI' INFANZIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola or 40
Cotoletta di pollo Passata di pomodoro g.b.
Verdura di stagione Petto di pollo or 60
Pangrattato a.b.
Uovo [ ogni sei fette
Ortaggi ‘ é 70 I
MERCOLEDI' INFANZIA
Pasta con pesto Pasta di semola gr 40
Sogliola al forno Pesto or 15
Insalata di patate Filetti di sogliola gr 80
Pangrattato, aromi... q.b.
Patate or 100
GIOVEDI' ] INFANZIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola or 40
Mozzarella Passata di pomodoro q.b.
Verdura di stagione Mozzarella or 50-. 3
Ortaggi or70 |
VENERDI' INFANZIA
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola ) gr 30
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure per brodo (carota, sedano..) q.b.
Verdura di stagione Bastoncini di merluzzo n.2
: Insalata di stagione or 30
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA
o Pane gr 50
Frutta di stagione 1er 100
Olio extravergine di oliva or 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato é possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in

scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente & possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

Le verdure proposteper la prepazione dei primi piatti possono essere modificatein base ai gusti dei bambini.

Per testareil gradimento & consigliabileproporreuna verdura per volta.

Si consiglia di utilizzaresale iodato.

E' possibileaggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparaziori dove lo richiedono per rendere

pitt appetibili le vietanze ai bambini.

Azienda Sanitaria L«

cate i Potenza

Dipartimentq Prevenzione
U.O0.C. Igiene degli Ali Nutrizione
Dietis
Dr. Daniela DELYA ROSA




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
COMUNE DI PATERNO
A.S. 2021 - 2022

T SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
AS pt) BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana Prot. n. 0 gg 6 ‘(5
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione .
Via Ciccotti— 85100 Potenza -~ : f!)ﬂ.g Z-S: OQ ZOZ {

Tel. 0971/310323 — 0971/310387 — 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

1l Direttore ff.: Dr. C. Cufino
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4° Settimana

LUNEDI' ' INFANZIA
Pasta e ceci Pasta di semola gr 30
Prosciutto cotto magro Ceci cotti, sgocciolati 2160
Verdura di stagione Prosciutto cotto magro or 30
Verdura cotta gr 100
MARTEDI' INFANZIA
Riso al pomodoro Riso gr 40
Scaloppina al limone Passata di pomodoro g.b.
Verdura di stagione Burro , grs
Farina limone q.b.
Vitello magro gr 60
Ortaggi or 70
MERCOLEDI' INFANZIA
Lasagna alle verdure Sfoglie per lasagna ar 50
Frittata Zucchine, melanzane, ... or 30
Verdura di stagione Burro grs
Farina er 5
Latte grs
Uovo gr 60
Parmigiano o grana gar s
Insalata di stagione or 30
GIOVEDI' . INFANZIA
Gnocchi pomodoro Gnocchi gr 40
Ricotta ) Passata di pomodoro a.b
Verdura di stagione Ricotta gr 100
Verdura cotia gr 100
VENERDI' ) INFANZIA
Pasta con passato di verdure Pasta di semola gr 40
Nasello al forno gratinato Verdure di stagione g.b.
Patate al forno Filetti di Nasello groU
. ‘ Pangrattato q.b.
Patate gr 100
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA
Pane gr 50
Frutta di stagione gr 100
Olio extravergine di oliva gr 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato ¢ possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa a quelli in
scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente é possibilesostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

Le verdure proposteper la prepazione dei primi piatti possono essere modificatein base ai gusti dei bambini.
Per testareil gradimento & consigliabileproporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzaresale iodato.

E' possibileaggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere

pin appetibilile pietanze ai bambini.
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R SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
v, BASILICATA
D "4 Azlenda Sanitaria Locale di

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LLA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasiicata.it

pec:

Il Direttore f.f. Dr C.Cufino

‘ Tabelle dietetiche A.S 2021-2022

MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

COMUNE DI PATERNO

Prot.n.

O 254
dU 23S o8 Zoe

LUNEDI' 'MARTED!I' ~ _MERCOLED!I' GIOVEDI' 'VENERDI'
‘é Insalata di pasta con fagioli |Pasta con pomodorini e Insalata di riso ‘|Pasta al pomodoro Pasta alla melanzane
< |Frittata basilico Cuori di nasello gratinati  |Lonza di maiale al forno Mozzarella o scamorza
2 \Verdura di stagione Fusi di pollo al forno Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
E Pane Verdura di stagione Pane {Pane Pane
Z |Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
|Frutta , :
_ LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
é Pasta piselli e pomodorini  |{Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ceci Pasta al pesto Riso al forno
§ Prosciutto cotto magro Ricotta ‘ Frittata alle verdure- Scaloppina al limone Bastoncini di merluzzo
£ |Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
E Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
< , LUNEDI' MARTEDF MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
E Insalata di pasta con piselli |Pasta con pomodorini Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pasta alle zucchine
= |Mozzarella o scamorza Frittata Persico con pomodorini Lonza di maiale agli aromi |Bastoncini di merluzzo
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
« |Pane Pane Pane Pane . |Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
__ LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
E Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta al ragli vegetale Pasta con pesto
g Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata Ricotta Sogliola al forno
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
Li |Pane Pane Pane Pane _ |Pane.  ....cq1 geale i Fotenzi
> [Frutta Frutta Frutta Frutta AZIRRGpg = 15

\ §.P, - Diparil




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

REGIONALE
BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti— 85100 Potenza

COMUNE DI PATERNO
A.S. 2021 - 2022

SERVIZIO SANITARIO

Prot.n.

Tel 0971/310323 — 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

1l Direttore f.f. : Dr. C. Cufino

0F 324S5
dof s g 202

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

Insalata di pasta con fagioli
Frittata

Verdura di stagione

MARTEDY'

Pasta con pomodorini e basilico
Fuselli di pollo al forno
Verdura di stagione

MERCOLEDI'

Insalata di riso

Cuori di nasello gratinati
Verdura di stagione

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta alle melanzane
Mozzarella o scamorza
Insalata di patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

1° Settimana

Pasta di semola

Fagioli cotti, sgocciolati
Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Pollo (coscia, fusi)
Ortaggi

Riso
Verudre miste
Filetti di nasello

Pangrattato, prezzemolo
Insalata di stagione

Pasta di semola

Passata di pomodoro
Maiale magro (lonza, arista)
Verdura cotta

Pasta di semola

Filetti di melanzana, pomodoro -

Mozzarella o scamorza
Patate
Prezzemolo

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA

gr 30

gr60

q.b.

gr 60

er 100

INFANZIA

er 40

q.b.

gr 60

or 70

INFANZIA

gr 40

q.b.

gr 80

a.b.

or 30

INFANZIA

gr 40

q.b.

or 60

gr 100

INFANZIA

gr 40

q.b.

er 50

gr 100

q.b.

INFANZIA

gr 50

gr 100

gr 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato é possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa
A quelli in scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente ¢é possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento ¢ consigliabile proporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E' possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazgioni dove lo richiedono per
rendere piii appetibili le pietanze ai bambini.

Azlenda sanitfridkgcale di Fotenza
P}S.P.--D.i i n'o Prevénzione
U.0.C Tgiene dt ' & Nutrizione




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

\  SERVIZIO SANITARIO
A g pt} REGIONALE
‘ = BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute. Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti— 85100 Potenza

COMUNE DI PATERNO
A.S. 2021 - 2022

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 — 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

1l Direttore ff. Dr. C. Cufino

Prot.n. O3 53 4S
Jol zs.
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MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

2° Settimana

INFANZIA

Pasta con piselli e pomodorini Pasta di semola gr 30
Prosciutto cotto magro Piselli cotti, sgocciolati 2r60
Verdura di stagione Pomodorini q.b.
Prosciutto cotto magro gr 30
‘ Verdura cotta gr. 100
MARTEDI' ., INFANZIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola or 40
Ricotta Passata di pomodoro q.b.
Verdura di stagione Ricotta 1gr 100
Ortaggi gr 70
MERCOLEDI' INFANZIA
Insalata di pasta.con ceci Pasta di semola gr 30
Frittata allé verdure Ceci cotti, sgocciolati gr60
Verdura di stagione Aromi (pomodoro, sedano...) q.b.
Uovo gr 60
Verdure di stagione (es.spinaci) q.b.
Insalata di stagione gr 30
GIOVEDI' INFANZIA
Pasta al pesto Pasta di semola or 40
Scaloppina al limone Pesto grs
Verdura di stagione Vitello Gr 60
Burro grs
Farina,limone q.b.
Verdura cotta er 100
VENERDI' INFANZIA
Riso con verdure al forno Riso gr 40
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure di stagione q.b.
Verdura di stagione Parmigiano o grana grs
Bastoncini di merluzzo n.2
Ortaggi gr 70
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA
Pane gr 50
Frutta di stagione gr 100
Olio extravergine di oliva gr 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato é possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa

A quelli in scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente é possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento é consigliabile proporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E' possibileaggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono

Azienda Sanitaria Locale di P(I)tenzsa




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

REGIONALE
BASILICATA

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti~ 85100 Potenza

COMUNE Di PATERNO
A.S. 2021 - 2022

SERVIZIO SANITARIO

Azienda Sanitaria Locale
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MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

Insalata di pasta con Piselli
Mozzarella o scamorza
Verdura di stagione

MARTEDI'

Pasta con pomodoro
Frittata ,
Verdura di stagione

MERCOLEDI'

Risotto alle verdure ,
Persico con pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro

Lonza di maiale agli aromi
Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta alle zucchine
Bastoncini di merluzzo
Insalata di patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

3° Settimana

Pasta di semola

Piselli cotti, sgocciolati
Aromi (pomodoro, sedano...)
Mozzarella o scamorza
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Uovo

Prezzemolo

Ortaggi

Riso

Verdure di stagione a tocchetti
Filetti di Persico

Pomodorini, origano

Insalata di stagione

Pasta di semola

Passata di pomodoro, parmigiano...

Maiale magro (lonza, arista)
Rosmarino...
Verdura cotta

Pasta di semola
Zucchine

Bastoncini di merluzzo
Patate

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

INFANZIA

gr30

gr60

q.b. °

er50

2r100

INFANZIA

or40

q.b.

2r60

g.b.

gr 70

INFANZIA

gr40

q.b.

gr80

q.b.

2r30

" INFANZIA

gr 40

q.b.

er60

4.b.

gr 100

INFANZIA

gr 40

q.b.

n.2

gr 100

INFANZIA

gr 50

er 100

gr 10

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato é possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa

A quelli in scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente é possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.

Per testare il gradimento é consigliabile proporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E' possibile aggiungere un cucchiaine.di
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pa{%gno sulle preparazioni dove lo richiedono
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MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4° Settimana

LUNEDI' INFANZIA
Insalata diriso Riso gr 30
Prosciutto cotto magro Verdure di stagione q.b.
Verdura di stagione Prosciutto cotto magro gr 30
Verdura cotta ' Ter 100
MARTEDI' INFANZIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40
Cotoletta di pollo Passata di pomodoro q.b.
Verdura di stagione Petto di pollo gr60
Pangrattato q.b.
Uovo q.b.
Ortaggi gr 70
MERCOLEDI' INFANZIA
Pasta con piselli Pasta di semola gr 30
Frittata Piselli cotti, sgocciolati gr60
Verdura di stagione Uovo gr 60
Insalata di stagione gr 30
GIOVEDI' ) INFANZIA
Pasta con Ragii vegetale Pasta di semola er 40
Ricotta Passata di pomodoro, verdure g.b.
Verdura di stagione Ricotta gr 100
Verdura cotta gr 100
VENERDI' INFANZIA
Pasta con pesto Pasta di semola gr 40
Sogliola al forno Pesto grs
Verdura di stagione Filetti di sogliola gr80
_ Ortaggi ler 70
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: ‘ INFANZIA
' Pane ar 50
Frutta di stagione gr 100
Olio extravergine di oliva ler 10

Nel rispetto di quan)a previsto nel capitolato é possibile utilizzare legumi surgelati in alternativa

A quelli in scatola, mantenendo le stesse grammature.

Occasionalmente é possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelal‘i.
Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento é consigliabile proporre una verdura per volta.
Si consiglia di utilizzare sale iodato.
E’ possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per
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